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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
 

 

 

Δελτίο Τύπου  

 

Ημερίδα για την πρόληψη ιατρικών παθήσεων στον Δήμο Ιλίου 
 

Μια σημαντική επιστημονική ημερίδα για την πρόληψη των ιατρικών παθήσεων διοργάνωσε 

ο Δήμος Ιλίου και η Κοινωνική Υπηρεσία, σε συνεργασία με τον Σύλλογο Ηπειρωτών Ιλίου, την 

Τετάρτη 15 Μαρτίου 2017, στο Δημαρχείο Ιλίου, με στόχο την προαγωγή της υγείας του 

πληθυσμού και την ευαισθητοποίησή του στο θέμα της πρόληψης. 

Τον συντονισμό της συζήτησης είχε ο Διευθυντής - Καθηγητής Καρδιολογίας Στέφανος Φούσας, 

ενώ χρήσιμες πληροφορίες για την αναγνώριση συμπτωμάτων, την αντιμετώπιση επειγόντων 

καταστάσεων, καθώς και συμβουλές για την πρόληψη ιατρικών παθήσεων με όπλο τον υγιεινό 

τρόπο ζωής και διατροφής, έδωσαν οι εξαιρετικοί ομιλητές Ιατροί Παναγιώτης Μητρόπουλος 

Καρδιολόγος του Δήμου Ιλίου, Απόστολος Μπίσας Διευθυντής Ουρολογικού Τμήματος Γενικού 

Νοσοκομείου Αθηνών «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Νικόλαος Πατσουράκος 

Επιμελητής Καρδιολόγος Γενικού Νοσοκομείου Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Ευαγγελία Στρουμπούλη 

Ακτινολόγος Επιμελήτρια Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Σοφία Καλανταρίδου 

Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας στο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» Νοσοκομείο, Νικόλαος 

Ευαγγελινάκης Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης της Γ΄ Μαιευτικής και 

Γυναικολογικής Κλινικής στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ». 

Ο Δήμαρχος Ιλίου Νίκος Ζενέτος, κατά τον σύντομο χαιρετισμό του, σημείωσε: 

«Η πρόληψη διαδραματίζει έναν σημαντικό ρόλο στη διατήρηση της καλής υγείας. Για το λόγο αυτό, 

υλοποιούμε πλήθος ενημερωτικών εκδηλώσεων, δράσεων και ημερίδων με στόχο την 

ευαισθητοποίηση του κοινού και εφαρμόζουμε πολιτικές στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων μας, οι 

οποίες προάγουν την υγεία.  

Έχουμε εντάξει, για παράδειγμα, βιολογικά προϊόντα στην καθημερινή διατροφή των παιδιών στους 

Παιδικούς μας Σταθμούς, υλοποιούμε πρόγραμμα Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας Σχολικού 

Πληθυσμού, το οποίο περιλαμβάνει έλεγχο οπτικής οξύτητας, μυοσκελετικού συστήματος, 

οδοντιατρικό και παχυσαρκίας, ενημερωτικές ομιλίες πάνω σε ζητήματα υγιεινής διατροφής, 

καπνίσματος, στοματικής υγιεινής, σχολικού εκφοβισμού κ.ά., ενώ προσφέρουμε δωρεάν εξετάσεις 

προληπτικής ιατρικής και έγκαιρης διάγνωσης, όπως, τεστ ΠΑΠ, μαστογραφία, μέτρηση οστικής 

πυκνότητας, σπιρομέτρηση, καρδιολογικό έλεγχο, μέτρηση σακχάρου κ.ά.»  

Ίλιον, 20.03.2017  
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Ο Δήμαρχος Ιλίου Νίκος Ζενέτος κατά τον σύντομο χαιρετισμό του 

 

Ο Δήμαρχος Ιλίου Νίκος Ζενέτος τιμά με το μετάλλιο της πόλης τον Διευθυντή - Καθηγητή 

Καρδιολογίας Στέφανο Φούσα 
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Ο Διευθυντής - Καθηγητής Καρδιολογίας Στέφανος Φούσας 

 

Ο Καρδιολόγος του Δήμου Ιλίου Παναγιώτης Μητρόπουλος 
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Ο Διευθυντής Ουρολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ 

ΦΛΕΜΙΓΚ» Απόστολος Μπίσας 

 

Ο Επιμελητής Καρδιολόγος Γενικού Νοσοκομείου Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» Νικόλαος Πατσουράκος 
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Η Ακτινολόγος Επιμελήτρια Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Ευαγγελία 

Στρουμπούλη 

 

Η Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας στο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» Νοσοκομείο Σοφία Καλανταρίδου 
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Ο Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης της Γ΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Κλινικής στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» Νικόλαος Ευαγγελινάκης 
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